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REGULAMIN PROGRAMU LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO!

1. Program Lekkoatletyka dla kazdego! (Ldk!), zwany dalej Programem, realizowany jest w
Osrodkach Lekkiej Atletyki zwanych dalej OLA.

2. Gtownym celem dziatah OLA jest promocja aktywnosci fizycznej wirdd dzieci i mtodziezy szkot

podstawowych wedtug zalecen programu ,,Lekkoatletyka dla kazdego!”.

Pracg OLA kierujg Koordynatorzy.

Koordynator nadzoruje prace oséb zatrudnionych w programie na terenie podlegtego OLA.

5. Partnerami Programu na terenie dziatania OLA sq:

- Wojewddzkie Zwigzki Lekkiej Atletyki,

jednostki samorzgdu terytorialnego,

szkoty,

— lekkoatletyczne kluby sportowe (z aktualng licencjg Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki),

inne stowarzyszenia i instytucje wspierajgce dziatania programowe OLA.

6. OLA zobowigzany jest do realizacji zatozonego harmonogramu szkolenia przedtozonego i
zaakceptowanego przez Koordynatora Gtéwnego Programu.

7. Szkoty biorgce udziat w Programie muszg posiadac¢ odpowiednie warunki do prowadzenia
zajec sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczehstwa uczestnikdw.

8. Uczestnikami Programu w ramach dziatah OLA mogg by¢:

- w przypadku zadanh finansowanych w ramach sportu powszechnego - uczniowie szkét
podstawowych klas I-VIII;

- w przypadku zadan finansowanych w ramach sportu wyczynowego — uczniowie szkét
podstawowych oraz ponadpodstawowych (z uwzglednieniem wskazanych rocznikdw —
zgodnie z wytycznymi organizacyjnymi na dany rok).

9. Zajecia sportowe w ramach Programu mogg odbywac sie jedynie na obiektach zgtoszonych
do Programu w ramach porozumien zawartych pomiedzy Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki
(PZLA) a jednostkami samorzgdu terytorialnego (JST).

10. Zajecia sportowe w ramach Programu mogg prowadzi¢ wytgcznie trenerzy lub nauczyciele
zatrudnieni przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki na podstawie oddzielnych uméw lub
kontraktéw.

11. W ramach sportu powszechnego zajecia odbywajqg sie w grupach:

— uczestnicy z klas |-V szkét podstawowych — minimum 20 oséb; Program jest realizowany w
formie systematycznych zajec ruchowych prowadzonych dwa razy w tygodniu po
maksymalnie 90 minuft;

- uczestnicy z klas V-VIIl szkét podstawowych — minimum 15 oséb; zajecia w ramach
Programu odbywaijqg sie systematycznie 3 razy w tygodniu po maksymalnie 90 minut.

12. W ramach sportu wyczynowego zajecia odbywajq sie grupach:

— uczestnicy z klas VII-VIII szkdt podstawowych — minimum 10 oséb; grupa zawodnikdw
ukierunkowanych na szkolenie w bloku konkurencji. W wyjgtkowych przypadkach w
zajeciach mogq uczestniczy< dzieci mtodsze z klas VI lub starsze z klas | szkot
ponadpodstawowych pod warunkiem zachowania liczby dzieci z klas VII-VIIl na poziomie
minimum 8 oséb; Zajecia realizowane zgodnie z programem szkolenia PZLA dla kategorii
U16 w wymiarze 4 x tygodniowo.

— OSU - uczestnicy w kategorii wieku U16, U18 lub U20 — minimum 8 zawodnikdw z oficjalnymi
wynikami sportowymi. Grupa zawodnikéw ukierunkowanych na szkolenie w jednej
konkurenciji tfechnicznej lub w bloku konkurenciji; Zajecia realizowane sq zgodnie z
programem szkolenia PZLA dla kategorii U16, U18 lub U20 w wymiarze 5-6 x tygodniowo.
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Dziatania realizowane w ramach Programu nie mogq zaktadaé pobierania jakichkolwiek
oplat od uczestnikdéw. Udziat w zajeciach (pkt 11-12) w ramach Programu jest bezptatny.
Uczestnik Programu zobowigzany jest dostarczy¢ trenerowi zatrudnionemu w Programie
podpisang zgode rodzicdw lub prawnych opiekundéw na udziat w zajeciach, eventachi
zawodach. Zgody przechowywane sq przez trenera przez okres 5 |af.

Zatrudnieni w Programie trenerzy i nauczyciele muszqg posiadac odpowiednie kompetencje
zgodnie z wymaganiami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

W przypadku trenerdw aplikujgcych o zatrudnienie w ramach sportu powszechnego - zajecia
dla uczniéw klas V-Vl oraz trenerdw zatrudnionych w ramach sportu wyczynowego:

— wymagana jest aktualna licencja PZLA;
- wymagane jest zgtoszenie przez panel klubowy STARTER, okre$lonej w wytycznych

organizacyjnych Programu na dany rok, wymaganej liczby zawodnikéw;

- zgtoszeni przez panel STARTER uczestnicy Programu - trenujgcy u frenera
zatrudnionego w Programie ofrzymujg w panelu STARTER oznaczenie adekwatne
oznaczenie LDK V-Vl lub OSU;
do zgtoszenia zawodnikdw niezbedna jest aktualna licencja zawodnicza wraz z
aktualnym orzeczeniem lekarskim — w przypadku grup w ramach sportu wyczynowego
wymagane jest konto zawodnicze.

Obowigzkiem trenera zatrudnionego w Programie jest

- prowadzenie pozalekcyjnych, systematycznych zajec sportowych zgodnie ze ztozonym
harmonogramem i we wskazanych miejscach;

— przeprowadzenie testdw sprawnosci fizycznej w grupie szkoleniowej zgodnie ustalonym
terminarzem;

— ukonczenie szkolenia online z zywienia dostepnego na stronie LAkademii,

— przeprowadzenie jednej lekcji zywieniowej na podstawie w.w. szkolenia online z udziatem
wszystkich szkolonych zawodnikdéw z grupy;

— biezgce prowadzenie dziennika elektronicznego na stronie Ldk!;

- biezgca analiza i monitoring zaje¢ sportowych;

— udziat w konferencjach i warsztatach metodyczno-szkoleniowych, zawodach, eventach,
badaniach sondazowych (ankietowych) realizowanych w ramach Programu

- wspdtpraca z koordynatorem OLA, licencjonowanym trenerem wspotpracujgcym w
ramach porozumienia z kubem sportowym oraz innymi trenerami zatrudnionymi w
Programie;

— przygotowanie i ztozenie do koordynatora OLA rocznego sprawozdania z realizacji
Programu.

Wszyscy uczestnicy projektu sq objeci grupowym pakietem ubezpieczen od nastepstw

nieszczesliwych wypadkdw (NNW) zgodnie z zatwierdzonym terminarzem zajec sportowych,

zawododw i innych wydarzeh w ramach Programu.

Zajecia odbywaijg sie w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych - nie mozna tgczy¢ zajeé w

ramach Programu z lekcjami WF, SKS i innymi projektami o podobnym charakterze.

Trenerzy i koordynatorzy OLA nie mogq tgczy¢ swoich funkcji z funkcjq frenera kadry

narodowej. Ponadto koordynatorzy OLA nie mogq tqczy¢ swojej funkcii z prowadzeniem

zajed sportowych dofinansowanych w ramach zdania.

Czynni zawodnicy z licencja PZLA na rok 2026 nie mogq by¢ zatrudnieni w Programie.

Wszystkie osoby zatrudnione w Programie zobowigzane sg do dbania o dobry wizerunek

programu, partneréw, sponsordw oraz wszystkich instytucii wspierajgcych realizacje

programu ,,Lekkoatletyka dla kazdego!”

Regulamin stanowi zatgcznik do porozumien podpisanych przez PZLA z partnerami Programu.

Regulamin moze ulec zmianie na podstawie decyzji Zespotu Gtéwnego Ldk! lub uchwaty

Zarzgdu PZLA. Kazda zmiana wchodzi w zycie i staje sie obowigzujgca z dniem opublikowania

na stronie internetowej Programu http://www.lekkoatletykadlakazdego.pl/
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